Rahim ağzı kanseri önlenebilir 
mi? 


Rahim ağzı kanseri dünyada her sene yüzbinlerce kadının 
ölmesine neden olan bir kanserdir. Bakıldığında kadın 
genital kanserleri içinde tek taranabilir ve önlenebilir 
kanserdir. Ancak hala günümüzde pekçok kadın rahim ağzı 
kanserinden hayatını kaybetmektedir. Rahim ağzı kanseri 
ve erkeklerde penis kanserini önlemenin en önemli yolu 


hpv aşısıdır. 


Rahim ağzı kanserinin en önemli ve tek nedeni hpv 
virüsünün olduğu artık ispatlanmıştır. Özellikle kanserojen 
tipteki hpv virüsleri rahim ağzı kanseri gelişimine neden 
olmaktadır. Bunların içerisinde ise en etkili virüsler hpv tip 
16 ve tip 18 virüsleridir. Bunun yanında yaklaşık 10-15 
arasında virüs tipi de rahim ağzı kanserine neden 
olabilmektedir. 


Rahim ağzı kanseri ne zaman ve kimlerde gelişir? 


Rahim ağzı kanseri hpv virüsü bulaşan kadınlarda anında 
gelişen bir kanser değildir. 5-15 yıl gibi uzun bir süre 
içerisinde kanserojen hpv tipi bulaşmış kadınların az bir 
kısmında gelişecektir. Bu kadınların %80’i hpv tip 16 ve 18 
virüslerine sahiptir. Bunun yanında bu kadınlar düzenli 
takiplerini yaptırmayan kadınlardır. Düzenli takiplerini 
yaptıran kadınlarda rahim ağzı kanseri gelişme ihtimali çok 


düşüktür. Çünkü çok erken evrede iken yakalanmakta ve 
©0100 oranında tedavi edilebilmektedir. 


Hpv aşıları nasıl etki gösterir? 

Hpv aşıları içerisinde hpv virüsüne ait antijenik parçalar 
vardır. Bu antijenik parçalar vücudun savunma sistemini 
uyarmaktadır. Bu sayede vücuda hpv bulaşamamaktadır. 
Hpv aşıları günümüzde 3 çeşittir: 

- Gardasil aşı 

- Cervarix aşı 


- Gardasil 9’lu aşı 


Bu aşılardan cervarix sadece kanserlere karşı korurken, 
gardasil hem kanserlere hem de genital siğillere karşı 


koruma sağlar. Bu nedenle günümüzde daha çok Gardasil 


aşı tercih edilmektedir. Bu aşının dörtlü yada dokuzlu 
formu tercih edilebilir. Ancak dokuzlu hpv aşısı ülkemizde 
henüz bulunmamaktadır. Aşıların bilinen belirgin bir yan 
etkisi yoktur. Bu nedenle 9 yaşından itibaren tüm kadın ve 
erkeklere yapılabilir. Dünya sağlık örgütü 45 yaşına kadar 
hem kadınlara hem de erkeklere yapılması gerektiğini dile 
getirmektedir. Hem genital siğillerden hem de kadınlarda 
rahim ağzı kanseri erkeklerde penis kanseri veya her iki 
cinste anüs kanserinden korunmanın en önemli yolu hpv 
aşısını yaptırmaktır. 


Hpv aşıları ve hpv ile ilgili tüm konularda bilgi almak 
için tıklayınız... 


